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PREPARATION DE MA PRESENTATION 
 
 
Afin que tes camarades te comprennent mieux, nous allons travailler ensemble un 
exposé pour te présenter devant la classe. Pour cela, j’ai besoin que tu réfléchisses 
à quelques questions.  
Tu peux répondre directement sur la feuille ou demander à un adulte d’écrire sous 
ta dictée ou encore faire des dessins.  
Fais comme tu veux ! 
 

 
 Ce que je veux dire à propos de moi, de ma famille, de mon histoire (par exemple : où j’habite, si j’ai des 

frères et sœurs, si j’ai déménagé récemment...) : 
 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 Ce que je peux dire à propos de mon caractère, de ma personnalité (par exemple : je suis timide, curieux, 

émotif, désordonné...) : 
 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
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 Ce que je peux dire de mes centres d’intérêt, ce que j’aime dans la vie (par exemple : la lecture, le 
bricolage, l’équitation...) : 

 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 Ce que je peux dire à propos de mes particularités, ce qui fait que je me sens ou que l’on me voit différent 

des autres (par exemple : je suis souvent seul, j’ai quelquefois des difficultés pour comprendre les 
blagues, j’ai une excellente mémoire...) : 

 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 Quel est le diagnostic qui a été posé sur mes particularités (trouble du spectre de l’autisme,  TDAH, 

trouble du neurodéveloppement, trouble du langage...) ? : 
 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Une fois ce questionnaire rempli, je choisis, avec ma psychologue et mes parents, les choses que je souhaite 
faire apparaître dans ma carte mentale et que je dirai devant la classe.  
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RECUEIL D’ACTES DE VIOLENCE 

Date : 

Coche les choses qui te sont arrivées aujourd'hui. 

Violence physique : ce sont des actes en direction de mon corps. Certains actes me font mal 

physiquement, d’autres visent à m’humilier. 

Aujourd’hui, on m’a : 

 donné un coup de poing 

 donné un coup de pied 

 donné une gifle 

 fait un croche-pied 

 tiré les cheveux 

 poussé 

 craché dessus 

 autres : ………………………………………………………………………………………………………… 

Violence verbale : ce sont les choses que l’on me dit et qui me 

blessent. Souvent je ressens de la tristesse et/ou de la colère. 

Aujourd’hui, quelqu’un m’a dit : 

 des insultes 

Ecrit les insultes utilisées contre toi : ………………………………………………………………….… 

 des moqueries 

Ecrit les moqueries utilisées contre toi : ………………………………………………………….……… 

 des menaces 

Ecrit les menaces utilisées contre toi : …………………………………………………………………… 

 autres : ………………………………………………………………………………………………………… 
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Autres actes de violence : 

Aujourd’hui : 

 quelqu’un a abîmé, caché ou joué avec certaines de mes affaires sans mon accord 

 une personne m’a demandé de partir alors que je voulais être avec elle ou dans un groupe  

des personnes sont parties lorsque j’arrivais vers elles 

 quelqu’un a écrit des choses méchantes sur moi   

 une personne a touché une partie intime de mon corps  

 une personne m’a forcé à toucher une partie intime de mon corps ou de son corps 

 j’ai été insulté ou moqué ou menacé sur les réseaux sociaux ou lors d'un jeu vidéo en ligne 

 autres : ………………………………………………………………………………………………………… 

Tu peux également écrire le prénom des personnes qui te font souffrir ici : 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 



LE  HARCÈLEMENT 

C’est lorsque des personnes sont victimes d’actes de violence :

qui sont répétées

qui sont fait exprès pour faire du mal

qui font souffrir

Si tu coches les 3 cases, tu es certainement victime de harcèlement.
Parles-en !

d i s  s t o p  à  l a  v i o l e n c e  !
C�� Ben,

Qu’est-� �e c’est ?

En savƣr plus �r � �è� du harcè��nt a�c Ben et �s Habi�tés �cia�s, : au��ediffu��.c�



LA V IOLENCE  
Qu’est-� �e c’est ?

C’est l’utilisation de la force ou du pouvoir pour blesser.

Il existe plusieurs formes de violence :

la violence physique

d i s  s t o p  à  l a  v i o l e n c e  !
C�� Ben,

la violence verbale

l’isolement social

la violence sexuelle

la violence sur les réseaux 

la détérioration d’objets, le vol...

En savƣr plus �r � �è� du harcè��nt a�c Ben et �s Habi�tés �cia�s, : au��ediffu��.c�



JE  SUIS  V ICTIME 
DE  HARCÈLEMENT

j’en parle à un adulte en qui j’ai confiance

d i s  s t o p  à  l a  v i o l e n c e  !
C�� Ben,

j’en parle à un ami

j’appelle le 3018

Je fais �ƣ ?

En savƣr plus �r � �è� du harcè��nt a�c Ben et �s Habi�tés �cia�s, : au��ediffu��.c�



JE  SUIS  SPECTATEUR DE 
HARCÈLEMENT

je ne ris pas !

d i s  s t o p  à  l a  v i o l e n c e  !
C�� Ben,

je dis que je ne suis pas d’accord

j’encourage la victime à aller en parler à un adulte

je préviens un adulte moi-même

Je fais �ƣ ?

En savƣr plus �r � �è� du harcè��nt a�c Ben et �s Habi�tés �cia�s, : au��ediffu��.c�




